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Dit Mini-Wright Peak
Flow Meter -

Dit Peak Flow Meter vil higslpe
dig tit at kontrollere din astma
ved at male dit peak flow. Denne
canmm:mma:c aiﬂmﬁ.«oawm
du skal plele dit pe
flow Bmﬂ%‘mw%m hvordan du
holder kontro] med mélingerne,
Peak flow méling er en
indikation for hvor godt luften
beveeger sig gannem dine
lunger og Iuftveje. Andringer

i dif peak flow kan krve
saerlig behandling fordi det
viser, hvad der sker med dine
lunger.
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{szet mundstykkey | mentret.
Kontrolter at pilen er i bunden
af skalaen.
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Hold peak flow metret s Aledes
at dinefingre ikke blokerer
skalaen og pllen. Dask ikke for
hulleme for enden af metret.
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Du skal helst sté op. Tag en
dyb indanding, placer peak
flow metrets mundstyike i
munden, hold det vandret, luk
lesbeme om mundstykiet og
pust 58 ud s& hardt og hurt
du kan. Vaer opmaerksom p
at enhver form for hoste eller
spyt | metret vil have stor

indfiydelse p& milingen og
U@_‘E derfor undgas.
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B Pleje og brug af dit Peak Flow Meter

Dette peak flow meter krasver ikke vedligeholdelse {undta gen
at det skal rengeres) eller kalibrering de farste tre &r efter ibrug-
tagning. Ved afslutningen af det tredje &r ber det udskiftes med
et nyt. Nar det ikke er i brug skal metret opbevares i et rent,
tert sted, veek fra en hver skadelig pavirkning. Det er vigtigt at
du holdert dit peak flow meter rent nar du bruger det. Det skal
rengeres mindst hver 6. méned samt hvis det ikke har veeret
brugt et stykke tid. Mundstykket er aftageligt og ber rengores

i et passende desinfeltionmiddel som f.eks. Dettol. Svampe
vaskst kan forekomme hvis metret ikke er blevet rengjort i

et stykke tid, :

Mini-Wright Peak Flow Meter er anvendeligt til en patiensbrug.
Mini-Wright Peak Flow Meter kan anvendas af flere patienter
Wm“q_.maﬁ Clement Clarke gaeldende rengoringsinstruktioner
olges.

Disse fremsendes efter onske eller via Internettet
www.clement-clarke.com eller www.sw.dk

Malingernes Nojagtighed

Mini-Wright Low Range Peak Flow (standard méleomréde) er

i opfyider NAEP retningslinier og er i overensstemmelse med
I1SO 23747.

Mini-Wright Peak Flow Meter er kalibreret i henhold til ISO
23747 og er forsynet med gul skala. Dat har en nejagtighed
bedre end 10 L/min efler 10% af mélingen afhaengig af hvilken
vaerdi der er sterst. Alle resultater er | BTPS vaerdier, Maksimum
luftmodstand er < 0,036 kPa/l/s.
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Noter tallet pé skalaen hvor

pilen er stoppet.
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Stil pilen titbage i bunden af
skalaen og gentag proceduren

to gange mere saledes du
har ire malinger. Skriv den
hejsste maling | din peak flow
kalender.
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Rengering af dit Mini-Wright Peak Flow Meter
Dyp peak flow metret | vanmt (ikke for vamt) sulfovand i 2-3
minutter {(max 5 minutter) beveeg det for at veers sikkar pd en
rundig rengering. -
kyl det under rent varmt vand og ryst forsigligt vandet af. Lad
metret tome helt fer det anvendes igen.




