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Contelido da embalagem  [[# KantamaHbiH Kypambl

[ Pakkens indhold
I Pakkauksen sisalto

[T Komnnekt noctasku

ERICEES UR |

Preparing for a Measurement......... coooood
Mpoetolpacia yia pétpnon Forbereda en matning

Preparacao de uma medicao [#4 ©nweyre paiibiHoay
[XA Forberedelse af en maling  [I[{ NiaroTtoska fo BuMipioBaHHsA
TUCKY

I Valmistautuminen
mittaukseen

s S Uiy [T

Inserting Batteries 5
Satta i batterierna
[[®3 batapeanappbi cany

DA BcrasnenHsa enemenTie
XKUBMEHHS

TomoBétnon umatapiiv
Insercéo de pilhas
[ Iszetning af batterier

& Paristojen asentaminen wis G s [

Kal WPAG
Acertar a data e hora

[XA indstilling af dato
og klokkeslaet

[®4 KyH meH yakbiTThl opHaTy
IR HanawtysanHa gatu i vacy

&l Péivamaaran ja kellonajan
asettaminen

US Cun iy ) g UR|

.)j Setting Date and Time 6
PUBWION NUEPOUNViAG Stalla in datum och tid

Applying the Cuff on the Left Arm.................7
IE8 TonoBétnon tng Sétta pa manschetten
TIEPIXEIPISAG OTOV APIoTEPD pa vénster arm
Bpaxiova
Aplicacdo da bracadeira no [[#4 MarxetaHbl con KonFa
braco esquerdo Tary
[XA Paszetning af manchetten  [I[{ O6ropramHa maHxeTn
pé venstre arm HaBKOJ10 NiBOI pyKu

Il Mansetin asettaminen ECARE TN UR |
vasempaan olkavarteen

Sitting Correctly. 9

SWOTH GTACN TOU GHUATOC Rétt sittstallning

Como sentar-se [# Oypeic otbipy
corretamente

[XA Szt dig korrekt DIA NMpasunbHe cupinua

I Istuminen oikein OSSN NENY UR |

Selecting User ID (1 or 2) 11

EmMoyn tautétntac xpriotn B Valja anvandar-ID (1 eller 2)
(112)

Selecionar a identificacdo  [®4 Maiinananyiwb
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Preparing for a Measurement
MposTolpacia yia pétpnon
Preparacdao de uma medicao

BY) Forberedelse af en maling

Il Valmistautuminen mittaukseen

30 minutes before
30 Aemtd mpwv
30 minutos antes
B 30 minutter for
IEl 30 minuuttia ennen
30 minuter innan
[¥3 30 MuHyT GypbiH
IR 3a 30 xBunuH

e &30 [

5 minutes before: Relax and rest.

3] 5 \errtd mpwv: XahapwoTe Kat EEKOUPAOTEITE.

5 minutos antes: descontrair e repousar.

[ 5 minutter for: Slap af og hvil.

I 5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepaa.

5 minuter innan: slappna av och vila.

[# 5 muHyT GypbiH: GocaHcbIn, gemany.

[I1 3a 5 xBunuH: po3cnabrecs Ta BignounHbTe
S Al sl Al 1 e cia 5 [T

Forbereda en miatning
[¥3 ©nweyre panbiHaay
[I3 NigroToBKa [0 BMMiplOBaHHA TUCKY

S S hdlay




Inserting Batteries
TomoBétnon pmatapiwv
Insercao de pilhas

[Y] Iseetning af batterier

I Paristojen asentaminen

(1)

Satta i batterierna
[ Barapesanapabl cany
[[A BctaBneHHsA enemMeHTIB XKNBNeHHS
(W PRI UR|
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.} Setting Date and Time
PUOpIoN nUEPOUNVIag Kat wpag
Acertar a data e hora
BXA Indstilling af dato og klokkeslaet
Il Pdivamaaran ja kellonajan asettaminen

Set year > month > day > hour > minute.

IE8 PubpioTe To £T0C > TOV VA > THY NUEPA > TNV WEA > TA AEMTA.
2 Acertar ano > més > dia > hora > minuto.

[X indstil &r > maned > dag > time> minut.

Stalla in datum och tid

KZ| KYH MEH YyaKbITTbl OpHaTy

(I3 HanawTtyBaHHA gaTh i1 Yacy

LS G iy ) o [

&0 Aseta vuosi > kuukausi > paiva > tunnit > minuutit.
Stéllin ar > manad > dag > timme > minut.
&3 >Kein > ait > kyH > caraT > MUHYT NapameTpiH OPHATHIHbI3.
m BBepiTb pik > micAUb > AeHb > rOANHY > XBUSTNHY.

._»)Sdg».dm<~"54§<@<,;g¢<dum

Day Hour Minute

Year Month
A Y, Y
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(1) Tilbage / Frem

SlE

START
STOP.

Back / Forward

(D Niow / Mmpootd Bakat / Framat
Retroceder / Avancar (# Aptka / Anfa

(3 Hasapn/ ynepen

@ Takaisin / eteenpain S e (B



Applying the Cuff on the Left Arm

TomoB£tnon tng mepixelpidag atov apiotepo Bpayiova B Satta pa manschetten pa vanster arm

Aplicacao da bracadeira no braco esquerdo [¥ ManxeTaHbl con Konfa Tafy
[Y) Paseetning af manchetten pa venstre arm [Id O6ropTaHHA MaHXKeTn HaBKOJO J1iBOT pyKu

Il Mansetin asettaminen vasempaan olkavarteen LY sy g5k il [T




Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the

inside elbow.

H meupd tn¢ mepixelpidag pe Tov owAriva mpémel va BpiokeTat
1 -2 cm mavw anoé TNV E0WTEPIKN TTAEUPA TOU AyKWVA.

O lado do tubo da bragadeira deve estar 1 -2 cm acima
do interior do cotovelo.

[XQ Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over
indersiden af albuen.

IER Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm kyynértaipeen
sisdpuolen yldpuolella.

Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfor insidan
av armbagen.

[®3 MarxeTaHbiH TyTik 6€Ti MbKTaH 1—2 cM xoFapbl Gomnybl
KaxeT.

IR Kpait marxeTu 3 Tpy6KoIo CRia pO3TallyBaTit Ha 1-2 CM BULLe
NIKTbOBOTO 3rNHY.

o e S S eSS s ek as 1]
~le Ui sl S (S 2

If taking measurements on the right arm, refer to:

Av hapPdavete petprioel amo tov Sedi
Bpaxiova

Se fizer as medicdes no brago direito,
consulte:

BX Ved malinger pé hejre arm, se:

I Jos teet mittaukset oikeasta Instruction Manual (1)
olkavarresta, lue 123

Om du méter pa hoger arm, se:

[ Erep oH konpa enweynep
XKYPri3ceHis, keneci 6enimai kapaHbia:

I3 Axwo sumipioBaHHa nposoanTbCA Ha
npasin pyui, AvB.

(oS o =) A oiley s 50l o UR]

Make sure that air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no
longer slip round.

EW BeBawbeite 6T1 0 cwAAVAC aépa BPICKETAL GTNV ECWTEPIKH
TAEUPA TOU XEPLOU 0ag Kal TUNETE TNV TEPIXELPISA YEPE WOTE
Va PNV PIOPE( va TIEPIOTPAPEL.

Certifique-se de que o tubo de ar estd na parte interior do
braco e enrole a bragadeira firmemente, para que néao deslize.

XY Kontrollér, at luftslangen sidder p& indersiden af armen, og vikl
manchetten fast om armen, sa den ikke kan drejes rundt.

Il Varmista, etti ilmaletku on olkavarren sisapuolella, ja kaari
mansetti riittdvan tiukasti, jotta se ei voi pyoria olkavarren
ymparilla.

Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och linda
manschetten ordentligt sa att den inte langre kan glida runt.

3 Aya TyTiri KonablH, iLKi XaFblHAa OpHanackaHblH Tekcepin,
MaHXeTaHbl CbIPFbIMalTbIHAAN €TiN MbIKTan opaHbI3.

IR MepexoHaiitecs, o nositpAHa TPy6Ka 3HAXOAUTLCA Ha
BHYTPILUHi/ NOBEPXHi PYKY, | HAAiHO OBroPHITb MaHXeTy Tak,
106 BOHa He NpoBepTanacs.

o5 e S S 5l SO G oS il i Sy i [T
S Qg B0 ASE 3 Sl 8k g S S



Sitting Correctly

ZWwOoTH 6TACH TOU CWHATOG
Como sentar-se corretamente
(Y] Szt dig korrekt

I Istuminen oikein

Rétt sittstéllning

[E@ Oypbic oTbIpy
[Td NpaBunbHe cupiHHA

Ui o sk 0 [




0 Sit comfortably with your back and arm supported.
KabBiote dveta pe Tnv mA&Tn Kat tov Bpayiovd oag va otnpilovrat.
Sente-se confortavelmente apoiando as costas e o brago.

DX Sid behageligt med statte til ryg og arm.

IE8 Istu mukavasti selka ja kasivarsi tuettuina.

Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

[KZ] ApKaHbI3 6eH KOnbIHbI3AbI Tipen, biHFanbl OTbIPbIHbI3.

[IIQ Capbre 3pyuHo TakMM umMHOM, WOB CMHa Ta pyKa Ha WOCh CNUpanuca.

PN VSRS ST IF-RETR UR|

Place the arm cuff at the same level as your heart.
TomoBetroTe TNV mepixelpida oto iS1o emimedo pe TNV kapdid oag.
Coloque a bragadeira ao mesmo nivel do coracao.

DX Placer manchetten i niveau med dit hjerte.

IE] Aseta mansetti sydamen tasolle.

Armmanschetten ska vara pd samma niva som hjartat.

[¥3 Kon marxeTachiH ypekTiH AeHreiliHe KONbIHbI3.

m MaH»eTa Ha nneye mae 6yTn Ha piBHi cepus.

xS e ok S o S as ,o0 [TR

@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
Matdte Ta modia 0ag OTO MATWHA, UN OTAVPWVETE TA TOSIA 0AE, TTAPAHEIVETE AKIVNTOL KAl PN HIAATE.
Mantenha os pés no chédo, ndo cruze as pernas, mantenha-se imével e ndo fale.
DX Seet fadderne pa gulvet, kryds ikke benene, forhold dig i ro, og tal ikke.
IE1 Pida jalkaterat lattiaa vasten, 4l risti jalkoja, pysy paikallasi ja 4la puhu.
Hall fétterna plant mot golvet, benen far inte vara korsade, var stilla och prata inte.
¥ AskTbl cosbim, ankacTbipmal, KosFanman XeHe cennecnem oTblpbIHbI3.
[IQ Horu cnig TpvmaT HenepexpeteHUMY, 3i CTONamu Ha NifNo3i. He pyxaiiteck i He po3moBnsiiTe.

S Al sl G ¢ S iy S OB oS, e S Uy TR



y4 Selecting User ID (1 or 2)
EmAoyn Tautétntag xpnotn (11 2) |1 Vilja anvandar-ID (1 eller 2)

Selecionar a identificacdo de utilizador (1 ou2) [#ManganaHywbl vaAeHTUDUKATOPbIH
TaHaay (1 Hemece 2)

(Y1 Valg af bruger-id (1 eller 2) I3 Bu6ip ineHTNdikaTopa kopucryBauya (1 a6o 2)
Il Kdyttdjatunnuksen valinta (1 tai 2) LS cdila (2L 1) i ) e [T

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Me v eval\ayr TNG TAUTOTNTAG XPHOTN UITOPEITE VA amoONKEVETE LETPATELC Yia 2 ATopA.

Trocar a identificacao de utilizador permite guardar leituras de 2 pessoas.

(XA Ved at skifte bruger-id kan du gemme malinger for 2 personer.

&l Kayttajatunnuksen vaihtaminen mahdollistaa kahden henkilén lukemien tallennuksen.

Genom att byta anvandar-ID kan du spara avlasningar for 2 personer.

[ NaitnananyLusl naeHTUUKATOPLIH aybICTLIPY apKbINbl 2 agaMHbLIH KepceTKIlUTEpiH cakTayFa Gonaab!.
[IR Nepemukarhs mix ineHTUdIKaTOpaM1 KOPUCTYBAYIB A€ 3MOTy 36epiraTii NoKasaHHs Ans 2 oCi6.

Sk Ul S Sy S 2 8 gy s B e 58 s S cstis (S Gjea [T



Taking a Measurement

AQYPn pétpnong Gora en matning

Realizacdo de uma medicao [¥3 ©nwey xacay

[Y) Foretag en maling [I3 BukoHaHHs BUMipIOBaHHA

Il Mittauksen ottaminen Uy Gailay

PRiR

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.

‘Otav matdrte 1o koupmi [START/STOP], Aapfdvetal n pétpnon Kail amobnkKeveTal autopaTa.

Quando o botdo [START/STOP] é premido, a medicao é feita e gravada automaticamente.

(X Nar du trykker pa knappen [START/STOP], foretages og gemmes malingen automatisk.

IR Kun [START/STOP]-painiketta painetaan, mittaus tehdaan ja tallennetaan automaattisesti.

Nar knappen [START/STOP] trycks in tas matningen och sparas automatiskt.

[# [START/STOP] Tyiimeci 6acbinFanaa, eniuey xacarbin, asToMaTTbl Typae cakranagsi.

[IQ Kronka [START/STOP] 3anycKae BUMipoBaHHsA, pe3ynbTaTi AKOro 36epiraloTbCA aBTOMAaTUYHO.

ot s st 353 353 s e J Uy S ¢ o Ul o0 5 [START/STOP] e [
Instruction Manual (1)

= 3.




Taking a measurement in Afib mode

ARYN pétpnong oe Aettoupyia KM

Realizacdo de uma medicao no modo de fibrilhagao
auricular

[ Sadan foretages en maling i Afib-funktion

In the Afib mode, your monitor automatically takes
3 consecutive readings at 30-second intervals and displays

the average. If there is a possibility of atrial fibrillation (Afib),

“Afib indicator symbol” (&) will appear.

This is not a diagnosis, it is only a potential finding for Afib.
You should contact your physician to discuss the findings.
If you are experiencing any symptoms, contact a medical
professional.

EW st Aertoupyia KM, 0 mMeaOUETPO AapBAVEL AUTOHATA 3 GUVEXOUEVEC

HeTprioelg o€ SlaoTApata Twv 30 SeUTEPOAETTTWY Kal eRpavilel
TOV HéCO 0pO0. Av uTTapXel MOavOTNTA KOATTIKAG Happapuyng (KM),
ep@aviletal To «ouPPoNo évBelEnc KM» ().

Agv Tpokertal yla Sidyvwon, givat povo éva mbavo elpnua yia KM.
Mpémel va EMKOIVWVHAOETE PE TOV 1AaTPS 0ag Yla va 6u{NTHOETE Ta
guprjpata. Av eggavifete omoloSHMOTE CUUMTWHA, EMKOIVWVAOTE
UE évav 1atpd.

No modo de fibrilhagao auricular, o medidor faz automaticamente
3 leituras consecutivas em intervalos de 30 segundos e apresenta
a média. Se houver a possibilidade de fibrilhacao auricular (Afib),
aparece o "simbolo do indicador de fibrilhacao auricular" ([&).
Nao se trata de um diagndstico, apenas de uma potencial
identificacao de fibrilhagdo auricular. Deve contactar o seu médico
para falar sobre este assunto. Se sentir algum sintoma, contacte um
médico.

XA 1 Afib-funktion tager dit apparat automatisk 3 pa hinanden folgende
malinger med 30 sekunders mellemrum og viser gennemsnittet. Ved

potentiel atrieflimren (Afib) vises "Afib-indikatorsymbolet" ([&).
Dette er ikke en diagnose, det er kun en registrering af potentiel

atrieflimren. Du ber kontakte din leege og tale med vedkommende om

resultatet. Seg laege, hvis du bemaerker nogen form for symptomer.

IEl Mittauksen ottaminen Afib-tilassa

Gora en matning i Afib-lage

[¥ onweyai Afib pexxuminge xacay

[IX BumiptoBaHHs B pexumi BussieHHsa MI

Ll Jtiley e 350 Afib [

I Afib-tilassa mittari tekee automaattisesti kolme perékkaista mittausta

30 sekunnin valein ja ndyttaa niiden keskiarvon. Jos eteisvarinan
mahdollisuus on olemassa, ndkyviin tulee eteisvarinan ilmaisimen
symboli (D).

Téma ei ole diagnoosi vaan ainoastaan mahdollinen eteisvarinaldydos.
Keskustele 16ydoksesta ladkarin kanssa. Jos sinulla on oireita, ota
yhteys ladketieteen ammattilaiseen.

| Afib-laget gor blodtrycksmataren automatiskt tre avlasningar i foljd

med 30 sekunders mellanrum och visar genomsnittet. Om det finns
en risk for formaksflimmer (Afib) kommer symbolen for Afib-indikator
([) att visas.

Detta &r inte en diagnos, det &r bara nagot som kan tyda pa
formaksflimmer. Du bor kontakta din ldkare for att diskutera
resultaten. Om du har symtom ska du kontakta en ldkare.

& Afib pexuminae, MoruTOp 3 yaikcia kepceTkilTi 30 CeKyHATLIK

apanblkTa aBToMaTThl TypAe Xacan, opTalla MaHAi kepceTeq.
Erep xypekwe donbpunnaumsacbiHbiH (Afib) bIKTUManabinbifbl
6onca, «Afib nHankatop TaHbackl» (Bl ) kepcertineai.

Byn anarHo3 emec, 6yn xai faHa Afib bikTuman HaTwxeci.
HaTwxenepai AapirepmeH keHecy kaxert. Erep kaHgan aa
Genrinep 6onca, Aopirepre xabapnacbiHbi3.

UK pexumi BuaBneHHa Ml npunaj aBTOMaTMYHO BUKOHAE 3 NOC/iAOBHI

BUMIipIOBaHHA 3 30-CEKyHAHVIMM iHTepBanamm Ta Binobpasntb
ycepefjHeHe 3HauyeHHA. AKLLO iCHYEe MIMOBIPHICTb MUTOTIHHA Nepeacepab
(M), 3'ABUTbCA NO3HAUKA, WO BKa3ye Ha BuasneHHs M ().
Lle BKa3ye He Ha OCTaTOYHWIN AiarHo3, a nnLe Ha NMOBIPHICcTL M.
Cnif 3BepHYTUCA [0 Nikaps, Wo6 o6roBopuUTy Ui pesynstati. AKLWo
y Bac 3'ABMANCA Byfib-AKi CUMNTOMM, 3BEPHITHCA A0 MEANYHOTO
npauiBHuKa.

Julin 3 3580 358y sy S 350 30 e 1S e 550 Afib [

¢ Sl 1S (Afib) ol sl de AT SBS pl lag) l oll (SS
S (@) " ST Af
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Taking a measurement in guest mode

EW Ajwn pétpnong oe Aertoupyia GANou xprotn
Realizacdo de uma medicdo no modo de convidado
[ Sédan foretages en maling i gaestefunktion

The guest mode can be used to take a single measurement for
another user. No readings are stored in the memory, and the Afib
mode is not available when the guest mode is selected.

IE Mittauksen ottaminen vierastilassa
Gora en matning i gastlage
[¥ onweyai KoHak pexumiHae xacay
[I{ BumiptoBaHHs B rocTbOBOMY PeXMMi
Ll iley e 350 Sl IR
IEA Vierastilaa voidaan kayttaa yksittdisten mittausten tekemiseen

muille henkil6ille. Lukemia ei tallenneta muistiin eikd Afib-tila
ole kdytettdvissd, kun vierastila on valittu.

Gastlaget kan anvandas for att géra en enstaka méatning for
andra personer. Inga avlasningar lagras i minnet och Afib-laget

H herroupyia aMou xpriotn prmopei va xpnotpomotnBel yia t Myn piag irinte tillgangligt nar gastlaget ar valt.
uétpnong amd aA\o XprnoTn. Agev amoBnKeVETAL Kapia HETPNON OTN UVAKN m Backa anam pexvMiH 6acka naiganaHyLIbIHbIH KaH

kat n Aerroupyia KM Sev givat StaBéoiun otav éxel emAeyei n Aettoupyia

KbICbIMbIH Bip peT enwiey yLwiH nanganaHyra 6onaabl. KoHak

AaNou xproTn. peXxuMi TaHAarFaHaa, KaaTa kepceTkiluTep cakTanMangb
O modo de convidado pode ser utilizado para efetuar uma tnica medigao xaHe Afib pexxumi KorkeTiMai emec.

de outro utilizador. Nenhuma leitura é gravada na memdria e o modo de [IQ roctboBuit pexmm BUKOPUCTOBYETLCA ANA OAUHIYHOTO

fibrilhacao auricular ndo esta disponivel quando o modo de convidado BUMipPIOBAHHSA apTepianbHOro TUCKY Y iHWOT 0cobu. AKWO

é selecionado.

XY Gaestefunktionen kan bruges til at tage en enkelt maling for en anden

BMOPATV rOCTLOBUI PEXUM, Y NaM'ATI He 36epiraloTbca
noKasaHHs, a pexvm suasneHHA Ml HegoCTynHMNA.

bruger. Ingen malinger gemmes i hukommelsen, og Afib-funktion er ikke o s L LS e i iy SULS 358 ) (S Jlanid 1 50 lags [UR]

tilgeengelig, nar gaestefunktionen veelges.

While holding the _®) button down, press the [START/STOP] button.
EV() KPOTATE TATNEVO TO KOUWTT _>), TATAOTE T Koupri [START/STOP].
Mantenha premido o botdo _>) ao mesmo tempo que prime o botao [START/STOP]. !
XY Hold knappen _) nede, og tryk p& knappen [START/STOP]. %
Il Pidd ~»)-painiketta painettuna ja paina samalla [START/STOP]-painiketta. al )
Hall knappen _») intryckt och tryck samtidigt pa [START/STOP]-knappen. SemTE
[#3 > Ttyiimecin 6acbin Typbin, [START/STOP] TyiimMeciH 6achiHbI3. e )
[IQ Yrpumytoun HaTucHyTOI KHOMKY —»), HaTUcHiTb [START/STOP]. _"

ks 5 [START/STOP] s oS, s S o O [
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Checking Readings in Comparison Mode

‘EAeyxo¢ TwV PETPioEWV O€ AElTOUpYia GUYKPIONG Kontrollera avlasningar i jamforelselage

[ Verificar leituras no modo de comparacao
[ Kontrol af malinger i sammenligningsfunktion
Il Lukemien tarkastelu vertailutilassa

[¥ KepcerkiwTepai CanbiCTbIpy pexXuMiHae Tekcepy
I3 Mepernaa nokasaHb y pexxumi NOpiBHAHHA

JUG s (S S0 o Sl S Aise IR

- (, 9/ i 7 n (,iﬂ/ ic T

Prior reading S T
@ MponyoUpevn pétpnon A

Leitura anterior
D For maling M3 LE i
@ Ennen lukemista @—"@ ' Ll
@0 Tidigare avldsning B
(¥ KepceTkiw angbiHaa B3

(I8 NonepefHi NokasaHHA |5|_-. &

et T
e l@ B8

. cam
=30y
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A Eupavitetar dtav n pétpnon éxet AngOsi oe Aertoupyia KM.
Aparece quando a leitura foi efetuada no modo de fibrilhagdo

auricular.

[ vises, nar en maling er foretaget i Afib-funktion.

II‘ Appears when the reading was taken in Afib mode. IEH Tulee nakyviin, kun lukema on otettu Afib-tilassa.

Visas nar avlasningen gjordes i Afib-lage.
[KZ] KepceTkiw Afib pexxumiHae »xacanraHga kepceTinesi.

I8 Lis nosHauka 3'ABRAETbCA, KONM MOKa3aHHA OTPUMYIOTCA
B pexumi BuasneHHa M.
= U b S LW e 35 Afib S a5 o UR]




Appears if a possibility of Afib* was detected during the
Afib mode measurement. If it continues to appear, we
recommend you to consult with and follow the directions
of your physician.

2]

EW Epgavitetal av éxet aviyveutsi mBavotnta KM* Katd T pétpnon
otn Aertoupyia KM. Av cuveyioel va epgaviletal, cuviotdrat va
oupBouleuTeite Kal va aKOAOUONOETE TIG 0dnyieg Tou 1aTpou oag.

Aparece se tiver sido detetada a possibilidade de fibrilhagao
auricular* durante a medi¢ao em modo de fibrilhacdo auricular.
Se continuar a aparecer, recomendamos que consulte o seu
médico e siga as suas indicagoes.

[ vises, hvis der registreres potentiel atrieflimren under malingen
i Afib-funktion. Hvis symbolet fortsat vises, anbefaler vi, at du
kontakter din laege og felger dennes anvisninger.

I Tulee nékyviin, jos mahdollinen eteisvarind* havaittiin Afib-tilassa
tehdyn mittauksen aikana. Jos epasaannollisen sydanrytmin
symboli nakyy jatkuvasti, suosittelemme ottamaan yhteytta
ladkariin ja noudattamaan laakarin antamia ohjeita.

Visas om en risk for Afib* upptéacktes under matningen i Afib-
laget. Om den har symbolen &terkommer rekommenderar vi att
du radgor med och féljer anvisningarna fran din lakare.

[#3 Afib pexuMiHiH enweyi 6apbicbiHga Afib* bIKTManabINbIFb!
aHblKTanca, kepcetineai. Erep on kepcerine 6epce,
AepirepmMeH KeHecin, HyckaynapblH OpblHAAYAbl YCbIHAMbI3.
Lia no3Hauka 3'ABNAETLCA, AKLO Mifl Yac BUMIPIOBaHb Y pexumi
BuABneHHA MI Br3HaueHO MMOBIpHicTb noasu MIM*. AKwo
LA N03HauKa NPOJIOBXKYE 3'ABNATUCH, MU PEKOMEHTYEMO
NPOKOHCYNbTYBATUCA 3 NiKapeMm | JOTPMMYBATUCA OO BKa3iBOK.

U i e <5y S Sl S *Afib S 0l =S Uiilay oS s Afib [T
écih.aculﬁsuu:mww;u\r.u,.‘ClLu)L.}.‘)a‘.k,q)S!
(S dee ) sl S e she _‘um

Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/or “DIA”
is 85 mmHg** or above.

3]

SYS A
[EL | Eu(pavt(swl av n ouoTolIKN Tieon «SYS» givat 135 mmHg 1

rreplooorspo r/kat n StaotoAkr miieon «DIA» givat 85 mmHg** ry
TIEPICOOTEPO.

Aparece se o valor de "SYS" for de 135 mmHg ou superior
e/ou o valor de "DIA" for de 85 mmHg** ou superior.

Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover, og/eller "DIA"
er 85 mmHg** eller derover.

&0 Tulee nakyviin, jos SYS on 135 mmHg tai korkeampi ja/tai DIA
on 85 mmHg** tai korkeampi.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller hogre och/eller "DIA" &r
85 mmHg** eller hogre.

3 Erep «SYS» kepcertkiwi 135 MM cbiH. 6aF. Hemece ofaH
ofapbl xaHe/Hemece «DIA» kepceTkili 85 MM cbiH. baF.**
Hemece ofaH xofapbl 6onca, kepcetinegi.

[T Cumson 3'sBnseTbes, AKwo SYS carae 135 Mm pT. cT. abo BULLE
Ta (a60) DIA carae 85 mm pT. cT.** abo BuLLe.

G/ oy ey U\,ull.nmmHg135"SYS"AS,—\L\}\)aUnm
=04 ol L **mmHg 85 "DIA"

. Cuff is tight enough.
EW H nepiyelpiSa sivat apketd o@ixTh.
A bracadeira esta bem apertada.
[ Manchetten er tilstraekkelig stram.
IEl Mansetti on asetettu riittavan tiukasti.
Manschetten sitter tillrackligt stramt.
[#3 MarxeTa eTKIniKTi ThiFbI3.
[ Marixety 06ropHyTo AOCTATHBO WinbHO.

JECECF I UR |

Apply cuff again MORE TIGHTLY.

TomoBetrote maA TV mepixelpida NIO ZOIXTA.

Aplique a bracadeira de novo MAIS APERTADA.

[Y Szt manchetten STRAMMERE pa.

IEl Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN.

Sitt pa manschetten igen och DRA AT DEN MER.

[#3 MarxeTaHbi Kaitta KATTBIPAK ThIFbI3OAM TafbiHbI3.
m O6ropHiTb MaHxeTy Le pa3 LLIIbHILLE.

4]

IR S TR TR o UR |




[5]
I&\

Appears when your body moves during

a measurement. Remove the arm cuff,

wait 2-3 minutes and try again.

(The body movement function is disabled when the
possibility of Afib or irregular heartbeat is detected
during a Afib mode measurement.)

EW Epgavitetat dtav 1o otpa cag KivOei Katd Tn SIGPKEL TS

UETPNONG. AQAIPEDTE TNV TIEPIXEIPISA, TTEPIUEVETE 2-3 AEMTA Kall
Sokipaote Eava.
(H Aertoupyia kivnong Tou OWHATOC ATTEVEPYOTTOLETAL OTAV AVIXVEUTEL
mBavotnta KM 1y akavoviotou KapSlakoU maApou Katd tn Sidpkeia
Uétpnong otn Aettoupyia KM.)

Aparece quando o corpo se mexe durante uma medicdo.

Retire a bragadeira, aguarde 2-3 minutos e tente de novo.

(A fungao de movimento do corpo é desativada quando a
possibilidade de fibrilhagéo auricular ou batimento cardiaco irregular
for detetada durante uma medicao em modo de fibrilhacao auricular.)

[ vises, hvis du beveeger kroppen under en maling. Tag
armmanchetten af, vent 2-3 minutter, og forseg igen.
(Kropsbevaegelsesfunktionen deaktiveres, hvis potentiel atrieflimren
eller uregelmaessig hjerterytme registreres under en maling
i Afib-funktion).

&0 Tulee nikyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen aikana.
Irrota mansetti, odota 2-3 minuuttia ja yrita uudelleen.
(Kehon liikkumistoiminto ei ole kdytettavissa, kun mahdollinen
eteisvarina tai epasaanndllinen sydamen syke havaitaan Afib-tilassa
tehdyn mittauksen aikana.)
Visas nar du rér dig under en métning. Ta av armmanschetten,
vénta 2-3 minuter och forsok igen.
(Kroppsrorelsefunktionen inaktiveras nar risken for Afib eller
oregelbundna hjartslag upptacks under en matning i Afib-laget.)
[# onuwey 6apticbiHaa aeHe kosranFaHaa kepcertineai. Kon
MaHXeTacblH anbin Tacrtan, 2—3 MUHYT KYTiHi3, CoAaH CoH,
OpeKeTTi KaTanaHbI3.
(Afib pexxumiHiH enwweyi 6apbicbiHaa Afib bIKTUManabInbiFb!
Hemece TypaKCbl3 XXypPeK COfbIChl aHblKTanfFaHaa, AeHe Ko3fanbiChbl
DYHKUMACHI axblpaTbinaabl.)
Lia no3HauKa 3'ABNAETLCA, AKLLO BaLLe TiNO PyxaeTbcA Nif vac
BVIMIPIOBAHHA TUCKY. 3HIMITb MaH>KeTy, 3a4eKaiiTe 2—3 XBUINHN
Ta cnpobyiiTe e pas.
(DyHKLUinA KopWryBaHHA pyXiB Tina BigkntoyeHa 3a imosipHocTi MM
260 HeperynsapHoro cepLebuTTs, BU3HAYeHOI Mij Yyac BUMipoBaHb
y pexxumi uasneHHa MI.)
o S S A O S ey (S s SOl a Sl ks, o [T
-0 S GBS e sy sl 8 U e 2-3 o S S 30
S 350 Afib (oS i o Ula s Jad e g () Jad 1S O ja 5 85 (S anss)
(52 psbre OBl 1S (8383 (S Jo 2uli b Afib Ol se S iilay

Appears when an irregular rhythm* is detected
during a measurement. If it continues to appear,
it is recommended to consult your physician.

(It does not appear during a Afib mode measurement)

EW Epoaviletal dtav avixveletal akavovioTog puBpock Katd T
S1dpKela TNG pETpNong. Av cuvexioel va eugaviCetal, cuviotdral
VA GUMPBOUAEUTEITE TOV 1ATPO 0.
(Aev epgaviletat katd ™ Sidpkela pétpnong otn Aertoupyia KM)
Aparece quando um ritmo irregular* é detetado durante uma
medigao. Se continuar a aparecer, recomenda-se que consulte
o seu médico.
(Nao aparece durante uma medicdo em modo de fibrilhacdo auricular)
[ Vises, hvis en uregelmaessig rytme* registreres under en maling.
Hvis visningen fortsaetter, anbefales det, at du seger laege.
(Visningen forekommer ikke under en maling i Afib-funktion)

0 Tulee nikyviin, jos epasaannollinen rytmi* havaitaan mittauksen
aikana. Jos symboli nakyy jatkuvasti, suosittelemme ottamaan
yhteytta ladkariin.

(Se ei ndy Afib-tilassa tehtavan mittauksen aikana.)

Visas nar en oregelbunden rytm* upptacks under en méatning.
Om den har symbolen dterkommer rekommenderar vi att
du radgor med din lékare.

(Den visas inte vid matning i Afib-lage)
Onuwey 6apbiCbiHAA TYPaKCbI3 COFbIC* aHbIKTanFaHaa
KepceTinesi. Erep on kepcetine 6epce, aapirepmeH KeHecy
YCbIHbINaabI.
(On Afib pexxumiHiH enwweyi 6apbicbiHAa kepceTinvenai)
Lia no3HauKa 3'ABNAETbCA, AKLLO Mif Yac BUMipIOBAHHA BUABIEHO
nopyLueHHA puTMy*. AKLLO LiA NO3HauYKa NPOAOBXKYE 3'ABNATUCA,
PEKOMEHAYETHCA NPOKOHCY/IbTYBATUCA 3 nikapem.
(He 3'AaBnA€TbCA Nig Yac BUMIipIOBaHb Y pexumi BuABneHHa Mr1.)
~ Rl by}lhycuhlahu\s*&mu@lmu\‘)jaéuu
:@‘Aéuﬂﬁwé:ﬁwwcﬂ}s'dcﬂ ¢ yclhub}uﬂ-b
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* Afib and an irregular heartbeat rhythm are defined as a rhythm that is 25 % less or 25 % more than
the average rhythm detected while your monitor is measuring blood pressure. The difference between
the Afib indicator function and irregular heartbeat function is:

Afib indicator function: detects Afib possibility in 3-times measurement.
Irregular heartbeat function: detects irregular heartbeat including Afib in 1 measurement.

* Q¢ KM kat akavovioTog KapSlakag pubpog opiletat o pubudg mou ivat Katd 25 % Myotepog iy KAt 25 % meplocdTEPOG amd Tov PEGO PUBUO TToU
QVIXVEVETAL OO0 TO TIECTOUETPO METPA TNV ApTNPLaKh Tieon. H Stagopd petady tng Asitoupyiag évéeigng KM kat Tng Aeltoupyiag akavoviotou
kapdlakov maApoU givat:

Aertoupyia évoelgng KM: avixvevel tnv mBavotnta KM pe 3 S1a8oxIKéG HETPHOELG.
Aertoupyia akavévIoTou KapSlakol TaAoU: aviXVEUEL TOV aKAVOVIOTO KApSIakS maAud, ocupnephapBavopévng tg KM, pe 1 pétpnon.

* A fibrilhagao auricular e um ritmo de batimento cardiaco irregular sédo definidos como um ritmo 25% inferior ou 25% superior ao ritmo médio
detetado enquanto o medidor estd a medir a tensao arterial. A diferenca entre a fungéo de indicador de fibrilhagao auricular e a fungéo de
indicador de batimento cardiaco irregular é a seguinte:

Funcéo de indicador de fibrilhacdo auricular: deteta a possibilidade de fibrilhagao auricular em 3 medigdes.
Funcéo de batimento cardiaco irregular: deteta um batimento cardiaco irregular incluindo fibrilhacdo auricular em 1 medicédo.

[ * Atrieflimren og en uregelmaessig hjerterytme defineres som en rytme, der er mindre end 25% eller mere end 25% i forhold til den gennemsnitlige
rytme, der registreres, nar apparatet maler blodtrykket. Forskellen mellem funktionen Afib-indikator og funktionen uregelmaessig hjerterytme er:
funktionen Afib-indikator: registrerer mulig atrieflimren under 3 gange maling.

Funktionen uregelmaessig hjerterytme: registrerer uregelmaessig hjerterytme inkl. atrieflimren i 1 maling.

IE1 * Eteisvirinilli ja epasaanndllisella sydamenrytmilld tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 % nopeampaa sydamenrytmia verrattuna verenpaineen
mittauksessa havaittuun keskimaaraiseen syddamenrytmiin. Afib-ilmaisintoiminnon ja epasaannollisen sydamen sykkeen toiminnon valinen ero:
Afib-ilmaisintoiminto havaitsee mahdollisen eteisvarinan kolminkertaisessa mittauksessa.

Epdsaannollisen syddmen sykkeen toiminto havaitsee epasadanndllisen sydamen sykkeen eteisvarina mukaan lukien yhdessd mittauksessa.

* Afib och oregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som &r 25 % langsammare eller 25 % snabbare d@n den genomsnittliga hjartrytm som identifieras
medan enheten mater blodtrycket. Skillnaden mellan funktionen Afib-indikator och funktionen for oregelbunden hjartrytm ar:
Funktionen Afib-indikator: detekterar risken for Afib vid matning 3 ganger.

Funktionen for oregelbunden hjartrytm: detekterar oregelbundna hjértslag inklusive Afib vid 1 méatning.

[#3 * Afib xaHe TypakChI3 ypeK COFbICHI MOHUTOP KaH KbIChIMbIH ©fILLEN XaTkaH Ke3ae aHbIKTanFaH opTalla Tamblp COFbICHIHbIH 25%-aH
Kkem Hemece 25%-AaH XoFapbl COfFbICbl PeTiHAe aHblkTanaabl. Afib MHOUKaTop yHKUMSACH! MEeH TYpaKCbhI3 XYPEK COFbIChI (DYHKLMACHIHbIH
apacblHAafbl aiblpMaLlbInbIK:

Afib nngmkaTtop dyHKumsckl: Afib bIKTUManabInbIFbIH 3 PETTIK enLleyae aHbiKTanabl.
TypakchbI3 Xypek cofbiCbl PyHKUMsIChI: Afib bIKTUMaNAbINbIFbIH KOCA, TYPAKChI3 XXYPEK COFbICHIH 1 enLieyae aHbIKTanabl.

I3 *mni NOPYLUEHHAM PUTMY CEpPLEOUTTA BBAXKAETbCA PUTM, AKUIA Ha 25 % BiAPI3HAETLCA Bif CepefHbOro PUTMY, BU3HAYEHOTO Mif Yac BUMIPIOBaHHSA
apTepianbHOro TMcKy. Ocb Pi3HULA MiX GYHKLiAMMN BUABNEHHA MIT i BUABNEHHA HEPEerynAapHoro cepLebuTTa:

- OyHKUia BUABNeHHA MIT BU3Havae MMOBIpPHICTb noasy Ml NpoTArom TPbOX BUMIpIOBaHb.
— OyHKLUiA BUABNEHHA HEPerynApHOro cepLebuTTa BUSHaYa€ HeperynapHe cepLebuTTa, BKoUHO 3 MI, npoTtarom 1 BUMiptoBaHHsA.
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**The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
** 0 oplopdG NG VYNARG apTnplakng mieong Baciletat otig Odnyiec tng Eupwmaiknc Etaipeiag Ynéptaong (ESH)/Kapdiohoyiag (ESC) Tou 2018.
** A definicao de tensdo arterial alta baseia-se nas Orientagdes 2018 ESH/ESC.

XY ** Blodtrykdefinitionen er baseret pa 2018 ESH/ESC-retningslinjerne.

Il ** Korkean verenpaineen maaritys perustuu vuoden 2018 ESH-/ESC-ohjeisiin.

** Definitionen for hogt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2018.

E ** YKoFapbl kaH KbICbIMbIHbIH, aHblkTanybl 2018 ESH/ESC HyckaynapblHa HerisgenreH.
[ ** BusHaueHHs B1cOKOro apTepianbHOro TUCKy B3ATO 3 KepiBHULITE EBPONeCbKOro TOBapuUCTBa rinepTeHsii / EBponeiicbkoro ToBapucTsa

kapgionoris 2018 p.

ot e b gha Ly, ESH/ESC 2018 Ciuyei oS sy 1 b+ [I

Error messages or other problems? Refer to:

E ( Mnvuopata o@daipatog i aAa mpoBAfjuata;
( AVaTPEETE OTO:

Mensagens de erro ou outros problemas?
E E Consulte:

[X Fejimeddelelser eller andre problemer? Se:

IR Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue:

Felmeddelanden eller andra problem? Se:

[#3 Kare Typansi xabapnap Hemece 6acka
npobnemanap 6ap ma? KeneciHi kapaHbi3:

I3 NosinomneHHa npo nomunkm a6o iHwi
npo6nemn? ns.:

com e Alsa S file S b il < L [T

Instruction Manual (1)
I 3.
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Using Memory Functions

Xprion Twv AEITOUPYIWV UVAHNG Anvidnda minnesfunktioner

Utilizacdo das fun¢oes de memdria [¥3Kan dyHKUMANapbIH nanaanaHy

[ Brug af hukommelsesfunktioner I3 BukopuctaHHA GyHKLU il nam’ATi

Gl Muistitoimintojen kéytto LS Juariaal S (S 5 ) 5024 1)

Before using memory functions, select your user ID.

EW Mpotol XpnGOILOTIOIAOETE TIC AEITOUPYIEC UVAKNG, EMALETE THY TAUTOTNTA XPAOTN GAC.
Antes de utilizar as fun¢des de memoria, selecione a identificacdo de utilizador.

[ Veelg din bruger-id fer brug af hukommelsesfunktioner.

Il Ennen kuin kéytat muistitoimintoja, valitse kayttajatunnuksesi.

Innan du anvander minnesfunktioner véljer du ditt anvandar-ID.

3 >Kapn yHKUMANapbIH Nanganady angbliHaa navaanayLlbl MOEHTUGUKaTOPbIH
TaHAaHbI3.

IR Mepen sukopucTaHHAM dyHKL nam’aTi 06epiTh CBill ineHTNdIKaTop KOpUCTYBaYa.

(oS e LS Gojla b e S Jlaniad 1S 38 5 sae [T

START

10.1 Readings Stored in Memory

EW Metpriceic amobnKeupéveg oTn pvrpn PN e
Leituras guardadas na memoria ® F 1 (ili J 3l
XY Malinger, der er gemt i hukommelsen o e ‘ ' ’”l_"‘ xR =BE i
Il Muistiin tallennettujen lukemien tarkastelu )) [y [ PN
Avlasningar lagrade i minnet V 4 4 EB BE s |
[#3 >Kanta caktaynbl kepceTkiTep { J o112 " e 0
Moka3aHHs, Lo 36epiraloTbca B Nam'ATi
[ o soep . | CR 2 D)
By 008 il e sare IR L 2 ng " ¢ N0 J
Stores up to 100 readings. Lagrar upp till 100 avldsningar.
B} Anobnkeve éw kat E# 100 kepceriuike peitin L 3 J L ng " o N0 J
100 peTproELC. cakTangpl. :
Guarda até 100 leituras. UK] 31/6"6";":;;:?:5”'3“"5” Ao ° o
[ Gemmer op til 100 mélinger. o onp g nn
s s 55, 100 I (! JLem2 e )

IE] Mittari tallentaa enintéan
100 lukemaa.

21



10.2 Morning/Evening Weekly Averages

EW EBSouadiaieg péoeg TipéC Mpwiviv/Bpadiviv
HETPIOEWY

Médias semanais da manha/noite

[ ugentlig gennemsnit for morgen/aften

Il Viikon aamu-/iltakeskiarvot

Veckomedelvarden fér morgon och kvall

[#3 Tanrbi/kewwki antanbik opTalla maHaep

[IQ PaHkoBi/BeuipHi cepeaHi 3HaueHHA 3a T AEHb

SNVEISPICCRIY N UR|

t%
D I:I 1
anc]

L oae |
W LRI
.- ,_‘_‘ H This week

2w |

w_é s quww ks ago

€vks ago
3
w

Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/
or“DIA” is 85 mmHg or above in the morning
weekly average.

ENELEE f e B (650 T

EpgaviCetat av n ouoTtoMkr mieon «SYS» givat 135 mmHg rj meplocdtepo ry/kat n Stactoikn mieon «DIA» givat 85 mmHg 1y meplocdtepo otnv
mpwiv} BSopadiaia péon Tipn.

Aparece se o valor de "SYS" for de 135 mmHg ou superior e/ou o valor de "DIA" for de 85 mmHg ou superior na média semanal da manha.

[ Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover, og/eller "DIA" er 85 mmHg eller derover i ugegennemsnittet for morgen.

I Tulee nakyviin, jos SYS on 135 mmHg tai korkeampi ja/tai DIA on 85 mmHg tai korkeampi viikon aamukeskiarvossa.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller hégre och/eller "DIA" &r 85 mmHg eller hégre i veckomedelvardet fér morgon.

Erep TaHfbl antarnslk optawa mMaHaepae «SYS» kepcetkili 135 MM CbiH. Gaf. Hemece oaaH xofapbl xeHe/Hemece «DIA» kepceTkiLi
85 MM cbiH. BaF. Hemece ofaH xofapbl 6onca, kepceTineai.

m CrMBON 3'ABNAETLCA, AKLLO PAHKOBI cepefiHi 3HaUYeHHs 3a TMXKAeHb SYS caratoTb 135 Mm pT. CT. abo BuLle Ta (a6o) 3HaueHHs DIA caratotb
85 MM pT. CT. 260 BuLLe.

o3 e ol L "DIA" 85 MMHG L/ 5 s sili3 e o L "SYS" 135 mmHg < s ik [T
To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of the Instruction Manual (1).

E] o va pabete Tov TpOTO UTTOAOYIGHOU TwV EBSOUASIAIWY HECWY TIMY, AVATPEETE OTNY EVOTNTA 10 TOU Eyxetpidiov odnyiwv (1.
Para saber como calcular médias semanais, consulte a seccao 10 do Manual de instrugdes (1.

[ Se afsnit 10 i brugervejledningen vedrarende beregning af ugegennemsnit (1.

Il Lisitietoja viikoittaisten keskiarvojen laskemisesta on kayttéohjeen (D kohdassa 10.

Fér att veta hur man berdknar veckomedelvérden, se avsnitt 10 i bruksanvisningen (1.

[#3 Antansik opTalia MeHaepai ecenTey aaici Typanb! 6iny yLuiH navaanaHy HyckaynbifblHbIH 10-6enimMiH KapaHp!3.

[T 11106 nisHaTucs, sk po3paxyBaTi cepepHi 3HaUEHHS 3a TUXAEHD, AMB. PO3Ain 10 KepiBHUMLTBa 3 ekcnyaTawyii (.

(D) U282 10 0m S ol s ¢ 2 S _sila b 1S 58 i o Sl s [ 55



10.3 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken

within a 10 Minute Span
Méon Tiun Twv TeEeuTaiwy 2 i 3 HETPOEWV TIOU €x0uV An@B&i o€ Sidotnua 10 AemTtwv
Média das ultimas 2 ou 3 leituras efetuadas num intervalo de 10 minutos
B Gennemsnittet af de seneste 2 eller 3 malinger inden for et tidsrum p& 10 minutter
IER 10 minuutin aikavalill otetun 2-3 viimeisimman lukeman keskiarvo

Medelvérde for de senaste 2 eller 3 avldsningarna som gjorts inom ett
10-minutersintervall

3 10 MUHYT aparnblifbiHAa XacarnfFaH eH COHFbl 2 HeMece 3 KepCeTKILLTIH opTaLla
MaHi

[8 Ycepenrerna octaHHix ABOX a60 TPLOX MOKa3aHb, OTPUMAHUX MPOTAFOM 10 XBUNH

Loyl (S B8, 312 (o5 K W e e S e 10 o0 IR

3 sec+

Havo @

SYS

B

‘DIA

* mmhg

PULSE
Tmin

ib
] 1.
£

10.4 Deleting All Readings for 1 User
EW Aaypaer) SMwv Twv HETPAOEWY yia 1 XpRoTh
Eliminacao de todas as leituras de 1 utilizador
[ Sletning af alle malinger for 1 bruger

Il Yhden kéyttsjan kaikkien lukemien poistaminen

SYS

kg

~ A T
v

~ . mmig
- - A~
- i~

~ Ty _— puise y —
— A < — A <

23

Radera alla avldsningar for 1 anvindare
[®3 1 naitnananyLibira apHanFaH 6apnbik K8PCETKILLT ok
[ Buaanenns scix nokasaHb Ana 1 kopuctyBada

[EENC TR S SN RY UR |

é
sys
1 mmHg - e
- DIA
mmHg - e

© PULSE
- min




Other Settings
AN\eg puBpicelg
Outras definicbes
[Y) Andre indstillinger
IE1 Muut asetukset

11.1 Restoring to the Default Settings
E Enavagopd Twv mpoemAeypéVwY pUBHICEWY
Restauracdo das predefinicdes

[P} Gendannelse af standardindstillingerne

Il Oletusasetusten palauttaminen

Ovriga instillningar
[¥ Backa napameTpnep
I3 IHwi HanawTyBaHHA
i 5 6 s [

Aterstalla till standardinstallningarna
[¥3 5penki napameTpnepai kannbiHa kenTipy
[ NoeepHeHHsa fo HanawTyBaHb 3a 3aMOBUYBaHHAM

LS Ul e i s s [1R

=
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If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher
than your expected systolic pressure.

EW Av n cucTohikn oag migon gival mavw and 210 mmHg:
‘Otav n mepixelpida apxioel va SIoyKWVETaL, TATACTE KAl KOATAOTE ATNHEVO TO KOUTTL [START/STOP] €w¢ 6TOU TO TIEGOUETPO SIOYKWOEL TV TIEPIXEIPISA
30 £éwg 40 mmHg LPNASGTEPQ ATTO TV AVAUEVOUEVN GUOTONIKH 0aG TTH{EDN.

Se a tensao sistolica estiver acima dos 210 mmHg:
Depois de a bragadeira comegar a insuflar, prima e mantenha premido o botao [START/STOP] até que o medidor insufle 30 a 40 mmHg acima da tensao
sistolica esperada.

[ Huvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:
Hold knappen [START/STOP] nede, nar armmanchetten begynder at blive pumpet op, til apparatet er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end det forventede
systoliske tryk.

IR Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:
Kun mansetti alkaa tayttya, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se painettuna, kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg odotettua systolista painetta
korkeammalle.

Om ditt systoliska tryck & hogre &n 210 mmHg:
N&r manschetten borjar blasas upp héller du knappen [START/STOP] intryckt tills métaren &r uppblast till 30-40 mmHg hdgre én ditt forvéntade
systoliska tryck.

3 Erep ci3giH cuctonanbik KbiCbiMbIHbI3 210 MM CbiH. 6aF. MaHiIHeH ofapbl 6orca:
Kon maHxeTachl aya xuHayabl 6actaraH coH, [START/STOP] TyiiMeciH MOHUTOP Ci3 KyTKeH cucTonarsblk KbicbiMHaH 30—40 MM CblIH.
6af. MaHiHeH ofapbl KbICbIM XWHaFaHLLa 6ackin TypbiHbI3.

IR Akwo cuctoniunmit Tuck nepesuiiye 210 MM pT. CT.:
- Micna noyaTky HaNOBHEHHA MaHXeTW Ha njieye NOBITPAM HaTUCHITL | yTpumyiiTe kHOMKy [START/STOP], noku npunaj He nigHime TUCK O 3HaYeHHs,
AKe NepeBULLYE OYiKYBaHWIN CUCTONIYHWIN TUCK Ha 30-40 MM PT. CT.

. ) ‘ S5 535 —wmmHg 210 L i s o & [
- Uy S5 005 on ) ol ol 40 5 B0 e ik S e Sl fiile oS Gin ceS ) S L S 2 [START/STOP] eam S s 5 Wy SIS 550
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Optional Medical Accessories

MpoalpeTIKA LATPIKA EEAPTHHATA Valfria medicinska tillbehor
Acessorios médicos opcionais [¥3 KocbiMwia meguumnHanbIK akceccyapnap
[XA Valgfrit medicinsk tilbehor I3 fopaTkoBe MmeanyHe Nnpunagan
Kl Valinnaiset ladkinnélliset lisidvarusteet Ol g3l b s L5 [T
s N
2P
‘0
Arm Cuff AC Adapter
(HEM-FL31) (HHP-CMO1) (HHP-BFHO1) {_ )
22-42cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

Mnv metd&ete to BUopA aépa. To BUOHA aépa UMOPEL va XPNOIHOTIOINBEL IE TNV TIPOAIPETIKN TIEPIXEIPISA.

Néo deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel a bragadeira opcional.

XY Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes sammen med den valgfri manchet.

IR Als havita ilmaletkun liitinta. limaletkun liitinta voidaan mahdollisesti kayttaa lisivarusteena saatavan mansetin kanssa.
Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvandas pé den valfria manschetten.

[®3 Aya awacblH nakTbipMaHbis. Aya alacklH Kocankbl MaHxeTara konaaHyra 6onaabi.

[!m He Bukugarite nositpaHMi wrekep. MNoBiTpAHWIA WTeKep NigXoAWTb A0 JOAATKOBOT MaHXeTU.

e s &Yy S (s ) S il gy S K 5 (R
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Other Optional Parts

AN\a TIpOaLPETIKA EEaPTAHATA Andra tillvalsdelar
Outras pecas opcionais [¥ Backa Kocankbl 6ernwekTep
(Y] Andet ekstraudstyr [I4 Inwi gopaTKoBi YacTUHN

IE1 Muut valinnaiset osat PEvCPR RS ETY UR|

Protective LCD Cover
(HEM-CACO-734)
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Manufacturer
Kataokevaotig  Valmistaja

Fabricante

Producent OHaipyLi
Brpo6HMK

Tillverkare JSGdas

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

| EC [REP

Avtinpdownogotnv EE  EU-representant
Representante da UE  EO-aafbl exingiri

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS

EU-repraesentant MpepctaBHnKy €C www.omron-healthcare.com
EU-representative  EU-edustaja EU-sailai
Importer in EU Importer i EU EO enpepiHe umnoprTayLub!
EloaywyéagotnvEE  EU-maahantuoja Imnoprep B €C
ImportadornaEU  EU-importor o€ 2l S EU
Production facility Produktionsanlaeg OHpipictik 6enimweci | OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
Epyootdolonapaywyric - Tuotantolaitos BupoGHuui notyxHocT | No. 28 VSIP II, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park II,
Local de producdo  Produktionsenhet JCAPANRAES:

Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries
Ouyatpikég
Filiais
Datterselskaber
Tytaryhtiot
Dotterbolag
dunuranpapsl
[louipHi komnaHii

JaiaS

Importer in the United Kingdom and UK

responsible person

Eloaywyéag oto Hvwuévo Baailelo kat

unevBuvoc yia To Hvwpévo Baoilelo

Importador no Reino Unido e pessoa

responsavel no RU

Importer i Storbritannien og ansvarlig

person for Storbritannien

Maahantuoja Yhdistyneessa

kuningaskunnassa ja Yhdistyneen

kuningaskunnan vastuuhenkild

Importor i Storbritannien och ansvarig

person i Storbritannien

Kypama KoponbaikTeri umnopTep xaHe

Kypama KoponbpgikTeri xayanTbl TyrFa

IMnoptep y Benukin BpuTaHii Ta

BifinoBiaanbHa ocoba y Benvikin bpuTaHii
Uadd )3 el 02t ) 3 e asila gl anilda

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

29



Made in Vietnam / Kataokeudletat oto Bietvap / Fabricado no Vietname / Fabricado no Vietname / Valmistettu Vietnamissa / Tillverkad i Vietnam /
BbeTHampaa xacarnfaH / 3pobneHo y B'eTHaMi / Cile suae ali s

30



Issue Date:

Hpepopnvia ékdoong:

Data de edicao:

Udstedelsesdato:

Julkaisupdiva: 2022-06-16

Utgivningsdatum:

LLbiFapbinFaH KyHi:

[ata Bunycky:

TS SIS
IM2-HEM-7360-E-E1-06-01/2022



